Nachrichten

Geroldswil

Mehr als Schwimmen

Jeden Dienstag treffen sich im Hallenbad
Geroldswil die Jungendgruppen der
SLRG Altberg zum Training. Doch was
lernen die Kinder und Jugendlichen in
unseren Trainings, was nicht jeder
Schwimmclub bietet? Wir bhieten einen
Einblick.

«Was isch dén daaaas?», fragen die Méadchen
sogleich neugierig, als sie «Willi» erblicken.
Ein Junge, der schon l&dnger im Training dabei
ist, nimmt dem Leiter die Antwort vorweg:
«Dee musch dank rettadl»

Der «Willi», wie er vom Verein liebevoll ge-
nannt wird, ist eine Puppe, welche man mit
Wasser fillen kann, um das Gewicht eines
Menschen nachzuahmen. Dann kdnnen damit
die verschiedenen Rettungsschwimmgriffe
gelibt werden. Unseren Leitern hilft er auch
bei der spielerischen Einfiihrung in die ernste
Thematik der ersten Hilfe und des Rettungs-
schwimmens.

Immer Dienstagsabends wéhrend der Schul-
zeit finden die Trainings der Jugendgruppen
statt. Zuerst trainieren die «Kleinen». Ab elf
Jahren kdnnen wasserbegeisterte Kinder bei
dieser Gruppe mitmachen. Das Hauptaugen-
merk liegt bei dieser Gruppe auf dem erlernen
und verbessern der verschiedenen Schwimm-
techniken und ersten Einfiihrungen in das The-
ma «Wasser und Sicherheit».

Wo sind die Gefahren im Hallenbad oder in der
Badi? Wann ist es geféhrlich im See? Wie hole
ich Hilfe? Wer kann mir im Ernstfall helfen?

Im Vordergrund steht eine Sensibilisierung auf
die Gefahren die das Wasser birgt und das ge-
zielte «Hilfeholen» in Ernstfallen.

In der zweiten Gruppe mit Jugendlichen von
dreizehn bis etwa sechzehn Jahren konzen-
trieren wir uns auf das erarbeiten des Jugend-
brevets. Das Jugendbrevet ist der erste Aus-
weis, den man beim Rettungsschwimmen
erlangen kann. Es wird wéhrend des Kurses
daraufhin vorbereitet und gepriift. Den Ju-
gendlichen wird beigebracht, wie sie einem
Menschen aktiv in einer Notlage im Wasser
oder auch an Land helfen kdnnen. Ebenfalls
lernen sie die vielfaltigen Hilfsgerate des Ret-
tungsschwimmens kennen und sammeln erste

Erfahrungen in der ersten Hilfe. Das Jugend-
brevet ist auch die Lizenz, welche als Zulas-
sung zu verschiedenen Rettungsschwimm-
wettkdmpfen dient. Es besteht alljghrlich die
M@oglichkeit an den Regionalmeisterschaften
und in regelméssigen Abstdnden an den
Schweizermeisterschaften  im  Rettungs-
schwimmen teilzunehmen.

Doch die Highlights jedes Trainings bleiben die
Spiele und Stafetten. Teamwork und Spass
sind ein wichtiger Bestandteil jedes Trainings.
Unser junges Leiterteam ist bemiiht abwechs-
lungsreiche, lustige Trainings zu gestalten.
Alle sind selbst aktive Mitglieder und Wett-
kdmpfer bei der SLRG Altberg und verfligen
iber Aushildungen im Bereich Rettungs-
schwimmen. Regelméssig lassen sie sich wei-
terbilden. Zudem stehen sie in engem Kontakt
zum Team des Hallenbads Geroldswil.

Die zwei kleinen Gruppen ermdglichen uns auf
jedes Kind individuell einzugehen. Doch wir
freuen uns immer auf Zuwachs!

Alle wasserbegeisterten Kinder, die noch et-
was mehr als «nur» Schwimmen lernen wollen,
sind herzlich willkommen zu einem Schnupper-
training!

Trainingszeiten

Jeweils Dienstags
17:30-18:15 ca. 11-13 Jahre
18:15-19:15 ca. 13-16 Jahre
Einteilung nach
schwimmerischen Vorkenntnissen

Kontakt:
Anna Richi
Jugendverantwortliche SLRG Altberg

anna.richi@slrg-altberg.ch
www.slrg-altberg.ch
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